
1 de 3 

AR-0026-V1 

POLPER B12® 
GLUTAMINA 60 mg, L-FOSFOTREONINA 10 mg, L-TRIPTOFANO 40 mg, 

CIANOCOBALAMINA 0,5 mg. 

INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE 

CONSULTE A SU MÉDICO  

 

Venta Bajo Receta Industria Argentina 

 

Lea esta información para el paciente antes de comenzar a tomar POLPER B12 y cada vez que repita la 

receta, ya que puede haber nueva información. Esta información no reemplaza a su conversación con el 

médico sobre su enfermedad o su tratamiento. 

 

Fórmula 

Cada ampolla bebible contiene: 

Tapa: Glutamina 60 mg, L-Fosfotreonina 10 mg, L-Triptofano 40 mg, Cianocobalamina 0,5 mg; 

Excipientes: dióxido de silicio, sabor naranja polvo, azúcar. Frasco: L-Fosfoserina anhidra, Arginina 

clorhidrato; Excipientes: benzoato de sodio, sorbitol solución, hidróxido de sodio, agua purificada. 

 

¿Qué es POLPER B12 y para qué se usa? 

POLPER B12 está constituido por aminoácidos que participan en el metabolismo intermedio siendo 

además precursores de neurotransmisores cerebrales y de moléculas metabólicamente activas. 

También contiene vitamina Bl2 que es un cofactor indispensable para el Sistema Nervioso y 

Hematopoyético, participando en la síntesis de proteínas, de ácidos nucleicos, de mielina y en 

reacciones de transmetilación. Se lo utiliza como reconstituyente general en situaciones de astenia 

psicofísica, disminución del rendimiento intelectual y la memoria, convalecencia postquirúrgica y 

postinfecciosa sobreactividad psicofísica y síndrome depresivo.   

 

Antes de tomar POLPER B12  

No tome POLPER B12 si 

Tiene hipersensibilidad a algunos de los componentes de la formulación. 

 

Tenga especial cuidado con POLPER B12  

Porque contiene un aminoácido llamado L-triptofano que puede dar un cuadro caracterizado por 

dolorimiento muscular (mialgias) y aumento de un tipo de glóbulos blancos llamados eosinofilos. 

 

Toma simultánea de otros medicamentos 

Si se toma POLPER B12 con inhibidores de la recaptación de serotonina (antidepresivos de amplio uso) 

puede provocar un síndrome llamado serotoninérgico que se caracteriza por la combinación de 

excitación y síntomas gastrointestinales incluyendo diarrea. 

 

¿Cómo tomar POLPER B12? 

Adultos: 2 frascos ampollas bebibles por día, en ayunas.  

Niños: 1 frasco ampolla bebible por día, en ayunas. 

Debido a la ausencia de efectos colaterales este tratamiento puede prolongarse en el tiempo que el 

médico considere necesario. 

 

 

Ampollas bebibles 

Vía Oral 
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Instrucciones para su empleo 

1° Desenroscar la tapa. 

2° Oprimir con el dedo el botón de color hasta  

obtener la apertura de la separación plástica y la  

caída del contenido del tapón en el líquido. 

3° Agitar fuertemente. 

4° Quitar el tapón blanco y echar todo el  

contenido en un vaso, agregando agua  

en igual cantidad. 

5° Beberlo. 

 

Embarazo y lactancia 

Si bien no se han descripto efectos perjudiciales para el feto o el curso del embarazo, el uso de este 

medicamento en el primer trimestre del embarazo debe ser evaluado en forma adecuada en su relación 

costo beneficio por su médico. 

 

Uso en niños 

Un frasco ampolla bebible por día, en ayunas. 

 

Uso en ancianos 

La dosificación es similar a la de los adultos más jóvenes. 

 

Efectos sobre la capacidad de conducción de vehículos 

Ya que puede producir somnolencia no debe operar maquinarias o conducir automóviles mientras lo 

toma, se debe tener precaución con el empleo de este medicamento durante el primer trimestre del 

embarazo. 

 

A tener en cuenta mientras toma POLPER B12  

Efectos indeseables (adversos) 

No se han descripto 

 

¿Cómo conservar POLPER B12? 

- Conservar en su envase original en lugar fresco y seco, preferentemente entre 15°C y 30°C. 

- Mantener alejado del alcance de los niños. 

 

Fecha de última revisión: Abril de 2025 

 

Presentación 

Envases por 10 y 30 frascos ampollas bebibles. 

 

Nota: La cantidad de polvo que queda adherida entre la base y el cortante al reconstituir el producto 

está prevista en la dosificación para asegurar el aporte completo de los principios activos. 

 

 

Esta especialidad medicinal está libre de gluten. 
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Si Ud. toma dosis mayores de POLPER B12 FORTE de las que debiera 

Ante la eventualidad de una sobredosificación, concurrir al Hospital más cercano o comunicarse con los 

Centros de Toxicología: 

Hospital de Pediatría Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247 / 0800-444-8694. 

Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648/4658-7777 / 0800-333-0160. 

Centro de Asistencia Toxicológica La Plata: (0221) 451-5555. 

 

“Este medicamento ha sido prescripto sólo para su problema médico actual. 

No lo recomiende a otras personas”. 

“Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede llenar 

la ficha que está en la Página Web de la ANMAT 

https://vigiflow-eforms.who-umc.org/ar/medicamentos o llamar a 

ANMAT responde 0800-333-1234” 

 

Dirección Técnica: Dr. Alejandro D. Santarelli – Farmacéutico. 

ESPECIALIDAD MEDICINAL AUTORIZADA POR EL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACIÓN. 

Certificado N° 33.519                                           

Laboratorios CASASCO S.A.I.C. 

Av. Boyacá 237 - Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina. 

 

https://vigiflow-eforms.who-umc.org/ar/medicamentos

