ALERCAS® D IE

PSEUDOEFEDRINA CLORHIDRATO 120,00 mg Comprimidos recubiertos
FEXOFENADINA CLORHIDRATO 60,00 mg de liberacién modificada
INFORMACION PARA EL PACIENTE

CONSULTE A SU MEDICO

Venta Bajo Receta Industria Argentina

Lea esta informacion para el paciente antes de comenzar a tomar ALERCAS D y cada vez que repita la
receta ya que puede haber nueva informacidn. Esta informacién no reemplaza a su conversacién con el
médico sobre su enfermedad o su tratamiento.

Férmula

Cada comprimido recubierto de liberacion modificada contiene:

Pseudoefedrina clorhidrato 120,000 mg; Fexofenadina clorhidrato 60,000 mg. Excipientes: fosfato
bicalcico; Kollidon SR; hidroxipropilmetilcelulosa K100; hidroxipropilmetilcelulosa K4,
hidroxipropilmetilcelulosa E-15; amarillo de quinolina laca aluminica; amarillo ocaso laca aluminica;
almidéon de maiz; lactosa; povidona K-30; croscarmelosa sddica; hidroxipropilcelulosa; crospovidona;
estearato de magnesio; talco; polietilenglicol 6000.

¢Qué es ALERCAS D y para qué se usa?

ALERCAS D es un medicamento que combina la fexofenadina con pseudoefedrina. La fexofenadina
pertenece a una clase de medicamentos llamados antihistaminicos. Su funcion es bloquear los efectos
de la histamina, una sustancia que en el cuerpo causa los sintomas de las alergias. La pseudoefedrina
pertence a una clase de medicamentos llamados descongestivos cuya funcidn es abrir o destapar las vias
nasales. Se usa en adultos y nifios mayores de 12 afios, para aliviar los sintomas de la rinitis alérgica
estacional (fiebre del heno), incluyendo la secrecién nasal, estornudos, congestion (nariz tapada),
enrojecimiento, lagrimeo y picazén de los ojos, o picazén de la nariz, garganta o del paladar.

Antes de usar ALERCAS D
No use ALERCAS D
e Sjes alérgico a la fexofenadina, a la pseudoefedrina, o a cualquiera de los componentes de los
comprimidos. Pidale a su farmacéutico una lista de dichos componentes.
e Sj usted estd tomando inhibidores de monoamino oxidasa (MAOQ), incluyendo isocarboxazida,
fenelzina, selegiline, o tranilcipromina, o si ha dejado de tomarlos en los ultimos 14 dias.
e Siesta embarazada o durante la lactancia.

e En niflos menores de 12 afios

Tenga especial cuidado con ALERCAS D.

e Sj tiene o alguna vez ha tenido angina (dolor o presién en el pecho), diabetes, un ataque
cardiaco, hipertiroidismo (glandula tiroides demasiado activa), hipertrofia prostatica
(agrandamiento de la préstata), o enfermedades al corazén o al rifidn.

e Sj usted tiene glaucoma, dificultad para orinar, hipertension o enfermedades a las arterias
coronarias (un trastorno que ocurre cuando los vasos sanguineos del corazén se taponan por
depdsitos de grasa o colesterol).

e Sj usted ha tenido sintomas como insomnio, mareos, debilidad, temblores de una parte de su
cuerpo que usted no puede controlar, o ritmo cardiaco mas rapido que lo normal, irregular o
palpitaciones después de tomar medicamentos adrenérgicos como fenilefrina, o epinefrina.
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Consulte a su médico ya que probablemente le dird que usted no debe tomar la combinacién
de fexofenadina y pseudoefedrina
e  Siestas tomando ALERCAS D pueden dar positivos los andlisis de dopaje para deportistas

Toma simultanea de otros medicamentos

e Digale a su doctor y a su farmacéutico qué medicamentos con y sin prescripcion, vitaminas,
suplementos nutricionales y productos fabricados a base de hierbas esta tomando o planea
tomar. Asegurese de mencionar los siguientes: medicamentos para controlar el asma; pastillas
para bajar de peso; digoxina; eritromicina; ketoconazol; medicamentos para la hipertension
como alfametildopa y reserpina y antihistaminicos, descongestionantes, o estimulantes de
venta libre (sin prescripcion). Su doctor podria necesitar cambiar la dosis de sus medicamentos
o vigilarle cuidadosamente para evitar efectos secundarios.

e Sjusted esta tomando un antidcido que contiene aluminio o magnesio, tome el antiacido pocas
horas antes o después de tomar la fexofenadina.

Embarazo y lactancia
e Digale a su doctor si estd embarazada, tiene planes de quedar embarazada o si estd
amamantando. Si queda embarazada mientras toma este medicamento, llame a su doctor de
inmediato.

éCémo usar ALERCAS D?

La combinacion de fexofenadina y pseudoefedrina viene en forma de comprimidos de liberacion
prolongada para tomar por via oral. En general se toma un comprimido dos veces por dia con el
estdmago vacio, con agua. Tome este medicamento alrededor de las mismas horas todos los dias. Use el
medicamento exactamente como se lo indico su médico. No use mdas ni menos que la dosis indicada ni
tampoco mas seguido que lo prescrito por su doctor.

La combinacién de fexofenadina y pseudoefedrina controla los sintomas de la rinitis alérgica estacional
pero no cura este trastorno. Si usted deja pasar demasiado tiempo entre las dosis, sus sintomas pueden
empeorar.

Uso en nifos
Esta indicado en nifios a partir de los 12 afios de edad. No se ha establecida la seguridad y eficacia de
ALERCAS D en nifios menores a 12 afios

Uso en ancianos
La dosis es la misma que para los adultos; no es necesario efectuar ajuste de dosis

Toma conjunta de ALERCAS D con alimentos y bebidas

Las bebidas que contienen cafeina (café, té sodas y bebidas energizantes) pueden agravar la agitacion y
el insomnio causados por la pseudoefedrina en personas sensibles, por lo que usted deberia beber
menos de este tipo de bebidas. Converse con su doctor acerca del consumo de estas bebidas mientras
toma este medicamento.

La combinacion de fexofenadina y pseudoefedrina funcionard mejor si no se toma con jugos de frutas
como jugo de naranjas, pomelo o manzana.

Uso apropiado del medicamento ALERCAS D
No tome este medicamento por mas de 5 dias.
Tome los comprimidos enteros; no las parta, mastique ni muela.
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Se olvid6 de tomar ALERCAS D

Tome la dosis que olvidd tan pronto como lo recuerde, sin embargo, si es hora para la siguiente, saltese
aquella que no tomd y siga con la dosificacion regular. No tome una dosis doble para compensar la que
olvidé.

A tener en cuenta mientras toma ALERCAS D

Efectos indeseables (adversos)

Este medicamento puede provocar efectos secundarios. Digale a su doctor si cualquiera de estos
sintomas se vuelve grave o no desaparece:

e dolor de cabeza,

e nausea,

e dolor de estdmago,

e acidez estomacal,

e sensacion de sequedad en la boca,
e irritacion de la garganta,

e dolor de espalda,

e palidez.

Algunos efectos secundarios podrian provocar graves consecuencias para la salud. Los siguientes
sintomas son poco comunes, pero si experimenta alguno de ellos, llame a su doctor de inmediato:

®  nerviosismo,

e mareos,

e dificultad para quedarse o permanecer dormido,

e debilidad,

e temor, ansiedad o tensidn,

e alucinaciones (ver o escuchar cosas que no existen),

e temblorincontrolable de una parte de su cuerpo,

e  crisis convulsivas,

e desmayos,

e  visidn borrosa,

e urticaria,

e sarpullido (erupciones en la piel),

e picazodn,

e dificultad para respirar o tragar,

e inflamacion (hinchazén) de la cara, garganta, lengua, labios, ojos manos, pies, tobillos y
pantorrillas,

e ronquera,

e ritmo cardiaco mas rapido que lo normal o irregular, o palpitaciones,

e dificultad o dolor al orinar.

La combinacién de fexofenadina y pseudoefedrina puede provocar otros efectos secundarios. Llame a su
doctor si tiene cualquier problema inusual mientras toma este medicamento.

é¢Cémo conservar ALERCAS D?
- Conservar en su envase original desde 15°C hasta 30°C.
- Mantener alejado del alcance de los nifios.
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Presentacion
Envases con envases con 10 comprimidos recubiertos de liberacion modificada.

Fecha de ultima revision: Agosto de 2015

Esta especialidad medicinal esta libre de gluten.

Si ud toma dosis mayores de ALERCAS D de las que debiera

Ante la eventualidad de una sobredosificacidn, concurrir al Hospital mds cercano o comunicarse con los
Centros de Toxicologia:

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247 / 0800-444-8694.

Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648/4658-7777 / 0800-333-0160.

Centro de Asistencia Toxicoldgica La Plata: (0221) 451-5555.

“Este medicamento ha sido prescripto sélo para su problema médico actual.
No lo recomiende a otras personas”.

“Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede llenar
la ficha que esta en la Pagina Web de la ANMAT
https://vigiflow-eforms.who-umc.org/ar/medicamentos o llamar a
ANMAT responde 0800-333-1234"

Direccién Técnica: Dr. Alejandro D. Santarelli — Farmacéutico.

ESPECIALIDAD MEDICINAL AUTORIZADA POR EL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION.
Certificado N° 47.229

Laboratorios CASASCO S.A.I.C.

Av. Boyacd 237 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina.

5 CASASCO
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