COMINAR® E

DIACEREINA 50 mg

Capsulas
INFORMACION PARA EL PACIENTE
CONSULTE A SU MEDICO
Venta Bajo Receta Industria Argentina

Lea esta informacidn para el paciente antes de comenzar a tomar COMINAR y cada vez que repita la
receta, ya que puede haber nueva informacion. Esta informaciéon no reemplaza a su conversacion con el
médico sobre su enfermedad o su tratamiento.

Este medicamento se le ha recetado solamente a usted y no debe darselo a otras personas, aunque
presenten los mismos sintomas de enfermedad que usted, ya que puede perjudicarlos.

Férmula

Cada cdpsula contiene:

Diacereina 50,0 mg. Excipientes: lactosa, povidona K-30, croscarmelosa sddica, polisorbato 80, estearato
de magnesio.

¢Qué es COMINAR y para qué se usa?

COMINAR es un medicamento que contiene diacereina, una sustancia que se usa para aliviar los
sintomas de la osteoartritis de cadera o rodilla.

COMINAR se usa en el tratamiento sintomatico de la artrosis, y necesita algun tiempo para hacer efecto,
por lo tanto, no esta recomendado para una forma especifica de osteoartritis de cadera Ilamada
osteoartritis de cadera rapidamente progresiva (destructiva).

Antes de usar COMINAR.

No use COMINAR si

- Esalérgico a la diacereina, a sustancias similares o a cualquiera de los demds componentes de este
medicamento.

- Padece determinadas enfermedades del intestino denominadas colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn.

- Padece alguna enfermedad grave del higado o antecedentes de problemas en el higado.

- Tiene alguna enfermedad que altera el funcionamiento de los rifiones.

- Tiene diarrea.

Tenga especial cuidado con COMINAR

- Siusted ha padecido o padece cualquier enfermedad de los rifiones o del higado.

- Algunos pacientes pueden presentar deposiciones sueltas o diarrea después de tomar COMINAR. Si
sufre diarrea mientras toma este medicamento, deje de tomarlo y consulte a su médico para buscar
una alternativa de tratamiento.

- Se han notificado problemas del higado incluyendo aumento de las enzimas hepaticas en la sangre y
hepatitis (inflamacién del higado) en algunos pacientes que toman diacereina. Su médico puede
pedirle que se realice analisis de sangre para monitorear la funcidon del higado.

Consulte a su médico antes de empezar a tomar COMINAR.

Toma simultdnea de otros medicamentos

Informe a su médico o farmacéutico si esta utilizando, ha utilizado recientemente o podria tener que
utilizar cualquier otro medicamento.

Durante el tratamiento con COMINAR no debe tomar laxantes.
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No se recomienda la administracidon conjunta de medicamentos para molestias de estdmago tales como
antiacidos derivados de magnesio, aluminio y calcio porque pueden disminuir la absorcion digestiva de
diacereina.

COMINAR no debe administrarse al mismo tiempo con drogas o sustancias que modifican el transito
intestinal por ejemplo fibras o fibratos (fenofibrato, benzafibrato, etc).

COMINAR puede causar aumento de los trastornos intestinales en aquellos pacientes bajo tratamiento
con antibidticos y/o quimioterapia, que puedan afectar la flora intestinal.

Embarazo y lactancia

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada o tiene intencion de
quedarse embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

Debido a la falta de experiencia clinica, no se aconseja tomar este medicamento durante el embarazo.
La diacereina, como los farmacos de su mismo grupo, puede aparecer en la leche materna, por lo que se
recomienda no tomar este medicamento durante la lactancia.

Uso apropiado de COMINAR

éComo usar COMINAR?

Siga exactamente las instrucciones de administracion de este medicamento indicadas por su médico. En
caso de duda consulte de nuevo a su médico.

Su médico le indicard la duracién de su tratamiento con COMINAR. No suspenda el tratamiento antes,
ya que no se obtendrian los resultados esperados.

COMINAR es un medicamento que presenta un inicio lento de accidn, pero cuyos efectos perduran
bastantes dias después de que se haya suprimido el tratamiento. Precisamente por el retraso en su
accion inicial, debe tomarse ininterrumpidamente durante al menos 1 mes para empezar a observar sus
efectos beneficiosos y puede asociarse a antiinflamatorios o analgésicos durante las primeras semanas
de tratamiento para ayudar a controlar los sintomas.

Si estima que la accién de COMINAR es demasiado fuerte o débil, comuniqueselo a su médico.

El inicio del tratamiento en adultos es de 1 capsula (50 mg de diacerina) 1 vez al dia por la noche
durante las primeras 2 a 4 semanas, después se puede aumentar la dosis a dos cdpsulas por dia. La dosis
maxima recomendada es de 1 cdpsula 2 veces al dia (100 mg de diacerina).

Las capsulas se tomaran enteras, con un poco de liquido, con las comidas principales.

Uso en nifos
El uso de COMINAR esta contraindicado en nifos.

Uso en ancianos
No se recomienda el uso de COMINAR en pacientes mayores de 65 afios.

Efectos sobre la capacidad de conduccion de vehiculos
No se han descripto efectos sobre la capacidad de conducir y utilizar maquinaria.

Toma conjunta de COMINAR con alimentos y bebidas

Se aconseja ingerir las capsulas de COMINAR junto con las comidas.

El consumo de alcohol durante el tratamiento con COMINAR puede aumentar el dafio de su higado, por
lo cual debe limitar el consumo de alcohol durante el tratamiento.

Si olvido tomar COMINAR

No tome una dosis doble para compensar la dosis olvidada. Contintle el tratamiento con la siguiente
dosis a su hora habitual.
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A tener en cuenta mientras toma COMINAR

Efectos indeseables (adversos)

Al igual que todos los medicamentos, COMINAR puede producir efectos adversos, aunque no todas las

personas los sufran.

Informe a su médico inmediatamente y deje de tomar COMINAR si sufre deposiciones liquidas o acuosas

inusualmente frecuentes. En algunos casos, la diarrea puede ser grave con complicaciones

potencialmente mortales como trastornos por pérdida de liquido y electrolitos.

Informe a su médico inmediatamente en caso de sufrir dolor abdominal, ictericia (coloracién amarilla de

los ojos o la piel), alteracién de la consciencia o picazén de la piel, ya que pueden indicar problemas

graves como enfermedad del higado.

Los efectos adversos se clasifican en:

- Efectos adversos muy frecuentes (pueden afectar a mds de 1 de cada 10 personas): dolor
abdominal, deposiciones blandas y diarrea. Sin embargo, en la mayor parte de los casos, estos
efectos secundarios han sido bien tolerados y tienden a desaparecer a las 2-3 semanas de iniciado
el tratamiento. Coloracién oscura de la orina.

- Efectos adversos frecuentes (pueden afectar hasta 1 de cada 10 personas): movimientos intestinales
frecuentes, flatulencia, escozor, erupcién en la piel y eczema (sarpullido rojo con picor).

- Rara vez (pueden afectar hasta 1 de cada 1.000 personas) aparece una pigmentacion de la mucosa
del intestino (melanosis célica).

- Dadas las caracteristicas de la diacereina, en algunos casos, puede aparecer un oscurecimiento o
una coloracion fuerte de la orina que carece de importancia.

Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos

adversos que no aparecen en este prospecto.

éComo conservar COMINAR?
- Conservar en su envase original desde 15°C hasta 30°C. Proteger de la humedad.
- Mantener alejado del alcance de los nifios.

Presentaciones
Envases con 30y 60 capsulas.
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Esta especialidad medicinal esta libre de gluten.
Fecha de ultima revision: Septiembre de 2026

Si ud toma dosis mayores de COMINAR de las que debiera

Si usted ha tomado mas COMINAR de lo que debe, puede producirse una diarrea muy intensa. Consulte
inmediatamente a su médico quien le aconsejara sobre las medidas a adoptar.

En caso de sobredosis, contacte inmediatamente con su médico o farmacéutico.,

Ante la eventualidad de una sobredosificacidn, concurrir al Hospital mas cercano o comunicarse con los
Centros de Toxicologia:

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247 / 0800-444-8694.

Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648/4658-7777 / 0800-333-0160.

Centro de Asistencia Toxicoldgica La Plata: (0221) 451-5555.

“Este medicamento ha sido prescripto sélo para su problema médico actual.
No lo recomiende a otras personas”.
“Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede llenar
la ficha que esta en la Pagina Web de la ANMAT
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https://vigiflow-eforms.who-umc.org/ar/medicamentos o llamar a
ANMAT responde 0800-333-1234"
Asimismo, puede comunicarse con el Departamento de Farmacovigilancia de Laboratorios Casasco
S.A.L.C. a través de farmacovigilancia@casasco.com.ar.

Direccion Técnica: Dr. Alejandro D. Santarelli — Farmacéutico.
ESPECIALIDAD MEDICINAL AUTORIZADA POR EL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION.

Certificado N° 47.271
Laboratorios CASASCO S.A.I.C.
Av. Boyacd 237 - Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina.

5 CASASCO
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